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as staatlich konzessionierte Privatsanato-

rium Schlossberghof der Familie Gassner
liegt idyllisch eingebettet in eine unberihrte und
schier grenzenlos weite Naturlandschaft neben
dem romantischen, mittelalterlichen Schloss Mar-
zoll. Weit ab von Alltagstrubel, Stress und Ver-
kehrsbeldstigung, aber doch leicht und angenehm
erreichbar.
Es erwartet Sie eine Oase der Stille und Geborgen-
heit, sehr personlich gefiihrt durch lhre Gastgeber-
familie, deren wichtigstes Anliegen es ist, lhnen mit
Ihrer Art der Gastfreundschaft wundervolle und

abwechslungsreiche Tage, Erholung, Entspannung
und Genesung in einem gepflegten und besonders
angenehmen Ambiente zu ermoglichen.




oeS““dhe“S i Ze””ufb

MARZOLL « BAD REICHENHALL

@g er Ansatz ,Medical Well-
\ /) ness” begriindet sich in der
Verbindung aus medizinischer Fach-
kompetenz in einer personlichen
Atmosphdre mit einem angenehmen
Ambiente und dem Einsatz von physi-
kalischen Therapien, erganzt mitalter-
nativen Angeboten in den Bereichen
Erndhrung, Erholung, Fitness und
Sport.

In unserem Hause
behandeln wir Gaste mit folgenden
Vorerkrankungen:

# Lungen- und Bronchialerkrankun-
gen (ohne Thbc)

# Katarrhe der oberen Luftwege

# Chronische Wirbelsdulen- und
Gelenkserkrankungen (Rheuma,
Bandscheibenschaden und
Sporterkrankungen)

# Kreislauf- und
Blutdruckregulationsstérungen

# Korperliche und nervose
Erschopfung (Stress, Burn out)

# Ubergewicht

# Sonstige gesundheitliche Probleme
nach individueller Riicksprache

e

Um entsprechende heilungsunterstiit-

~ zende Anwendungs- und Therapiepro-

gramme ermitteln zu kénnen, bendti-
gen wir die Anamnese und Befunde
des Patienten,.die den zu erstellenden
Konzepten zugrunde liegen. Diese
Rahmenbedingungen bilden die opti-
malen Voraussetzungen fiir ein medi-
zinisch fundiertes, ganzheitliches The-
rapieprogramm. .

Hierzu zahlen selbstverstandlich die
medikament6se Einstellung des Patien-
ten (wenn erforderlich), die Erndhrung
mit speziellen Didten, Bewegungsthe-
rapien, Fitness- und Sportprogramme
sowie Entspannungsiibungen. Von er-
heblicher Bedeutung fiir eine optimale
Erholung ist auch das milde Alpen-
Reizklima Bad Reichenhalls und die
zauberhafte Landschaft des Berchtes-
gadener Landes. Eine Klimaverande-
rund ist durch keine Medizin zu erset-
zen.
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Diagnostik des Gesundheitsschadens
unter Berticksichtigung der
korperlichen und psychischen
Leistungsmoglichkeiten

Erstellung eines umfassenden,
personlichen und ganzheitlichen
Behandlungsplans

Training von Restfunktionen, das
Erlernen neuer Fahigkeiten zur
Kompensation von Funktions-
einschrankungen

Aufkldrung und Beratung tiber
Erkrankungen und Behinderungen mit
dem Ziel der Forderung einer darauf
eingestellten Lebensfiihrung und des
Aufbaus eines eigenverantwortlichen
Gesundheitsbewusstseins

Entwicklung eines krankheitsaddqua-
ten Erndhrungs-, Bewegungs- und
Freizeitverhaltens

Therapeutische Gruppenschulungen
— Hilfe zur Selbsthilfe

Beratung und Einbeziehung von
Bezugspersonen

Planung und Anregung weiterfiihren-
der Mallnahmen, z.B. Selbsthilfe-
gruppe, Nachsorge, ...






(/A“@///n unserer Kiiche achten wir be-
\ ) sonders sorgfaltig auf einen
hohen Qualitatsstandard mit regiona-
len und internationalen Gerichten.
Morgens erwartet Sie ein reichhaltiges
Frithstiicksbuffet, mittags und abends
Menitwahl, Salat- und Dessertbuffet
oder Reduktionskost, Schonkost und
verschiedene Diaten.



\ ie Zimmer sind komfor-
@tabel ausgestattet und
die ausgesprochen ruhige Lage
des Schlossberghofes inmitten ei-
ner unberiihrten Naturlandschaft

verspricht Thnen gesunden und
erholsamen Schlaf.
Sanftes Erwachen. Die Sonne am
Morgen. Freuen Sie sich auf den
kommenden Tag und geniellen
Sie die herrliche Aussicht in das
Berchtesgadener Land von lhrem
Balkon aus.










ﬂ@Z’J/rleben Sie neue Kraft aus dem Wasser im Erlebnis-
@Hallenbad —am besten gleich morgens beim Aqua-
Training mit Margot Zeitvogel. Aqua-Training eignet sich
gleichermafien fiir Leistungsoptimierung und Rehabilita-
tion nach Sportverletzungen.







@Fntspannen Sie sich — fuhlen Sie sich wohl — auch

X /L9 wenn der Himmel einmal weinen sollte. Blubbernde

" Whirlwannen, Sauna, Dampfbad, Brechlbad, Steinofenbad,
Solarium, Ruhezonen und der Wintergarten erwarten Sie.
Genielen Sie das herrlich angenehm miide Gefiihl — um
dann wie neu geboren durchzuatmen.






WQ?% uszug aus den Erkrankungen,
‘*@/k die im Haus behandelt werden:
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milden Alpenklima
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« Inhalationen
Raum-Inhalation, Apparat-Inhalation,
Vibrations-Inhalation, Sekundant-Atem-
therapie, Sauerstoff- und Aerosol-Inhalation, ...

#* Bader
Sole, Moor, Kohlensidure, Sauerstoff,
Luftperl, Krauter,...

# Packungen
Moor, Heublumen, Eis,...

# Massagen

Lymphdrainage, Atemtechnik,
Bindegewebsmassage, Akupunktmassage
nach Penzel, ...

Krankengymnastik, Bewegungsiibungen
Aqua-Training, die Z-Methode
Riickenschule und Atemschulung
Entspannungstraining nach Jacobson

® O ® ¥ »

Kneippanwendungen

»

Ergometer-Training
Therapeutische Trainingsgerdte

# Gesundheitsbildung

# Arztliche Betreuung und medikamentose
Therapie

Erkraﬁkungen der Atmungsorgane
Erkrankungen des Bewegungsapparates
Sportverletzungen
Frauenkrankheiten

Nachbehandlungen nach schweren
Erkrankungen und Operationen

Kreislauf- und
Blutdruckregulationsstorungen

Stress

Ubergewicht



5" as wohldosierte Freizeit-
~/( > angebot im Schlossberg-
hof erganzt auf angenehme Wei-
se lhr individuelles Rehabilitati-
onskonzept.
Gefiihrte Wanderungen, Rad-
wanderungen mit unseren haus-
eigenen Fahrradern, die gepfleg-
ten Tennispldtze, eine gesellige
Bocciapartie, Bogenschiefien,
der 6-Loch Kleingolf-Parcours,
die Kneippanlage im Freien,...
...laden Sie dazu ein,
Korper, Geist und Seele Gutes
zu tun. Lassen Sie sich inspirie-
ren von unzdhligen Eindriicken
und Erlebnissen — ohne Zwang,
Stress und Hektik.
Rund ums Haus finden Sie aus-
gedehnte Spazier-, Wander- und
Fahrradwege in verschiedenen
Schwierigkeitsgraden. Entdecken
und genieflen Sie die Schonheit
und den Reiz unserer Gartenan-
lagen und Biotope.
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,/Q\_%Ter Sommer rund
@jum Marzoll bietet
Ihnen wirklich alles, was
lhr Herz begehrt. Neben
allen Wassersportarten auf
dem nahen Chiemsee, den
Golferfreuden auf mehre-
ren benachbarten Anla-
gen, erwarten Sie noch un-
zdhlige weitere Moglich-
keiten die Freizeit aktiv, vi-
tal und vor allem abwechs-
lungsreich zu verbringen.

er Winter rund um

den  Schlossberg-
hof. Steigen Sie vor dem
Haus in die gepflegten
Langlaufloipen ein, freuen
Sie sich auf den Spal8 beim
geselligen Eisstockschielsen
auf dem Schlossweiher, ler-
nen Sie das besonders be-
liebte Schneeschuhlaufen
kennen oder geniellen Sie
eine romantische Pferde-
schlittenfahrt in die Berge.




/ )N er Schlossberghof Marzoll ladt Sie herzlich
f /ein in die Bilderbuchlandschaf des Ferien-
drelecks Salzburg-Bad Reichenhall-Berchtesgaden.
Genieflen Sie das angenehme Klima des bayeri-
schen Alpenvorlandes und niitzen Sie das breite
Freizeitangebot fir alle Altersklassen und zu jeder
Jahreszeit.

Zahlreiche bekannte Ausflugsziele befinden sich in
unmittelbarer Nahe und sind zumeister ganz leicht mit
dem Linienbus (Haltestelle T00 m vom Haus ent-
fernt) erreichbar. Bei unseren Gasten besonders
beliebt sind die Ausflugsfahrten mit dem hauseige-
nen Bus zu den schonsten Aussichtspunkten der
Gegend. Musikliebhaber wissen das kulturelle Ange-
bot von Salzburg und Bad Reichenhall besonders zu
schétzen, sei es bei den Festspielen oder beim Kur-
konzert.

Salzburg

Predigtstuhlbahn und Bad Reichenhall
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Familie Gassner
Schlossberghof Marzoll - Sanatorium GmbH
D-83435 Bad Reichenhall/Marzoll - Schlossberg 5
Tel. 08651/70050 - Fax 08651/700548
Email: info@schlossberghof.de

Besuchen Sie uns im Internet:
www.schlossberghof.de
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